
Une citoyenne qui entre de plain-pied dans la cinquantaine. Elle fait son jogging tous les matins dans 
Beyrouth, pour éviter le stress et l’ostéoporose. Courir lui procure l’équilibre psychique et physique, 
grâce aux hormones que cela produit : adrénaline et dopamine, la première a un effet apaisant et 
l’autre un effet excitant. Lors de sa promenade sportive, elle laisse libre cours à ses rêves, ses désirs, 
ses espoirs et ses désillusions et elle court, toujours le même parcours, à Beyrouth, cette ville qui détruit 
pour rebâtir et qui construit pour redémolir. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------- 
 
Pourquoi Yvonne a fait ça ? On aimerait savoir tout ce que cette vidéo contient, pour pouvoir 
comprendre. Qu’est-ce qui pousse une femme qui a tout pour être heureuse, à mettre tout d’un coup, 
fin à sa vie ? Une femme qui donne l’impression d’être heureuse, alors que tout autour d’elle la pousse 
à la folie et au crime. On aimerait savoir tout ce que cette vidéo contient, pour pouvoir comprendre. 
Cette vidéo, présentée au tribunal comme pièce à conviction, a disparu en un temps record. Personne 
n’y a plus accès, légalement s’entend. C’est comme si elle avait été enterrée avec elle. Une phrase a 
transpiré depuis que les corps ont été retrouvés : « Je suis partie et j’ai emmené mes filles avec moi, 
pour que jamais elles ne connaissent la souffrance qui a été la mienne, et pour assurer leur avenir. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------- 

Zahra est une jeune femme traditionnelle vivant à la banlieue Sud de Beirut. Depuis qu’elle a rencontré 
camarade Mohammad sa vie a chamboulé. Elle s’est vouée à l’amour et au combat. Elle rencontra des 
Palestiniens, des hippies, des anarchistes, des partisans de gauche. On l’a introduite aux mouvements 
nationalistes, internationalistes, socialistes…Elle a rejoint les rangs de la résistance. Résister à tout, sauf 
à la passion de l’amour. Tu as adoré la cause, la liberté, et tu as adoré Mohammad : Le prophète 
Mohammad, et ton amoureux qui porte le nom du prophète. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------- 
 
Ne pleure pas maman, ne crois pas ceux qui te diront que ton fils est un traître, un lâche ou un espion. 
Je refuse d’être le martyr qu’ils veulent que je sois. Je veux témoigner de leurs mensonges. Je ne veux 
pas être enterré. Mon vœu le plus cher, mon testament secret, le voici. La famille refusera, mais tu sais 
dire non. Maman, je ne veux pas pourrir sous terre. Je ne veux pas que mes yeux et mon cœur soient 
recouverts de poussière. Je ne veux rien qui puisse me lier à ce pays. Je le renie.  


