
Histoire à raconter sur les musiques du Petit Bain : 
 
Vous êtes tout seul, il n’y a personne autour de vous. Vous êtes allongés dans les nuages, c’est tout 
doux, tout mou. Un vent frais souffle sur vous. C’est agréable. Vous êtes comme dans un énorme lit où 
vous vous enfoncez. Vos paupières sont lourdes. Vous êtes fatigués. Votre bras s’enfonce dans le nuage. 
Ça chatouille, c’est rigolo. Vos pieds s’envolent dans les airs puis retombe dans le nuage. Vous sentez 
tout votre corps s’enfoncer dans le nuage… votre tête, vos bras, votre torse, vos jambes, vos pieds. 
Vous ouvrez les yeux. Vous êtes maintenant dans un grand parc. Il y a de l’herbe et plein d’arbres. Vous 
vous relevez tout doucement. Vous suiviez la musique qui est lente, très lente. Vous regardez autour 
de vous. Vous êtes tout seul. Ce que vous voyez est magnifique. Tout à coup, plein de bulles de savon 
volent dans les airs au-dessus de votre tête. Elles se collent entre elles et forment de la mousse. Vous 
donner la forme que vous voulez à cette mousse. Vous utilisez vos mains pour lui faire changer plusieurs 
fois de formes. Et tout à coup… la forme que vous avez donné à cette mousse se transforme en cette 
chose ! Vous jouez avec et vous dansez avec. Et pouf, elle éclate en bulles de savon et s’envole dans le 
ciel. 
Quand soudain, un papillon arrive devant votre nez. Il est trop mignon. Il vole autour de votre tête. 
Vous avez envie de l’attraper. Il continue de voler et vous jouez avec lui, vous dansez avec lui. D’autres 
papillons le rejoignent et vous entourent. Vous dansez avec tous ces papillons qui vous entourent, 
certains se posent sur votre main, d’autres sur votre joue, autour de votre ventre… 
Tout à coup, les papillons s’envolent et vont se cacher dans un grand vase transparent posé au pied 
d’un arbre. Vous les suivez, vous avez envie de continuer à jouer avec eux… mais ils ne veulent pas 
sortir du vase. Vous prenez donc le vase délicatement pour les observer et continuer de danser avec 
eux. Vous les regarder à travers le vase. Attention, il ne faut surtout pas le casser, vous bougez 
doucement avec. 
Les papillons se mettent à s’agiter dans le vase et tout à coup, le vase se met à bouger. Il fait un bond 
et tombe dans la mer qui est juste là à vos pieds. Il faut aller récupérer le vase ! Vous plongez dans 
l’eau. Vous ouvrez les yeux mais vous ne voyez rien, il y a trop de poissons. Ils sont de toutes les 
couleurs, tout minuscules et ils vous encerclent. Vous essayez de les pousser, de nager… mais rien n’y 
fait. Vous leur donner alors une forme, la forme que vous voulez. Puis, vous leur donner une autre 
forme. Ils adorent ce jeu ! Quand tout à coup, un requin arrive. Il ne faut pas qu’il vous voit ou vous 
entende. Vous vous cachez discrètement sans faire de mouvement brusque pour ne pas qu’il vous 
repère. Quand soudain… vous voyez le vase rempli de papillons coincé entre deux rochers ! Vous nagez 
doucement jusqu’au vase et essayer de le décoincer. Vous arrivez à enlever un rocher, puis l’autre ! 
Hourra, vous y êtes arrivé ! Attention, le requin est encore pas loin. Vous prenez doucement le vase 
entre vos mains et vous nagez jusqu’à la plage. 
Quand vous sortez de l’eau… pouf, le vase s’est transformé en un adorable petit chaton ! Vous le prenez 
dans vos mains pour lui faire des câlins et le sécher. Il est tout petit et vous fait des bisous. Vous décidez 
de vous coucher par terre et de le serrer contre vous pour faire une sieste… et vous vous endormez 
paisiblement. 


